T
"I MENL

du4 au 8 mars

VACANCES D'HIVER (JIS)

Lundi

» Galopin de veau grillé
o Petits pois

e Fondu Président

e Banane [=H714

Mardi
» Paté de foie
t o Omelette nature =74
e Pommes de terre vapeur
o Yaourt aromatisé

Mercredi

o Chili végétarien

e Gouda

e Creme dessert chocolat [Z1771

Jeudi

o Chou-fleur vinaigrette
* Nuggets de volaille

» Polenta au beurre

» Poire

Vendredi

§ » Endives en salade

§ « Filet de colin meuniére et citron
o Spaghettis

8 « Mousse au cacao

BI0 Produit Biou
LR Label Rouge @

VFE Viande / Volaille Origine France g .

CHEF Recette du Chef
2°me choix (Ecoles Elémentaires uniquement)

*

Lundi

o Carottes rapées [=H714
e Moules a la creme

o Pommes frites

e Mousse au chocolat

Mardi

e Friand au fromage

e Omelette =11

o Petits pois

e Brie / Petit moulé ail

° Bananeam Pon

Mercredi (Is)

e Salade verte, oeuf dur et croltons
¢ Nuggets de volaille

e Macaroni

e Cocktail de fruits

Jeudi

e Endives en salade et citron
e Gardane provencale

e Chou-fleur en gratin 21

5 4 ¢ Riz au lait T34

% Vendredi

» Betterave a la vinaigrette
e Calamars a I'armoricaine
e Riz pilaf [T

. Yaourt fermler nature

° P0|re

VDR

-
L &

&

Lundi

o Sauté de boeuf en estouffade
» Polenta au beurre

e Yaourt nature sucré =121

o Céleri a la vinaigrette

e Sauté de veau sauce provencale I
o Carottes persillées

e Cantal /Ede

e Cake vanille (I3

Mardi

o Pavé de saumon au beurre blanc
e Penne

o Saint-Nectaire / Camembert
o Kiwi de I'Adour

« Ananas Qza / Orange
| Mardi

| e Concombre au mais

. » Cordon bleu
e Purée de carottes E}E]
e Emmental / é 1/2 se
e Brownie aux noix EIE]

Mercredi (Is)

o Boulettes de boeuf au cuny K7

e Riz créole

e Fraidou

« Banane

Mercredi (Is)
o Salade verte

e Pizza margherita
o Riz au lait (=3

Jeudi

o Melon vert

e Jambon blanc Gl

e Gratin dauphinois EIEE

o |le flottante /F~ t*

Jeudi
e Taboulé ZTA
o Roéti de dinde au jus I
¢ Brocolis T4
e Mimolette / C=
e Banane 121
Vendredi
® Vendredi
e Dhal de lentilles vertes etriz

" e Fondu Président |

o Salade de fruits a Ia grenadlne

» Bouillon de volaille aux vermicelles

» Quenelles natures sauce béchamel
e Epinards a la créme 4
e Saint-Paulin / Crodie noire

e Ananas =74 / Poi

Attention ! e mod:flcatlons

La liste des principaux allergenes présents dans Ces menus sont SUSCGPt'g,,tZSd des produits €

les recettes est a votre disposition sur simple
demande auprés du service Restauration Scolaire

en fonction des disponi

des propositions des producteurs locaux




